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Cémo mantenerme seguro:

I Mantén todos los medicamentos, limpiadores y
desinfectantes lejos de mi alcance.

7 Asegurate de que mi nifiera conozca todas las
instrucciones importantes de seguridad y los nimeros
telefénicos de emergencia.

" Puedo abrir la llave del agua, asi que deberds ajustar
la temperatura a 49°C (120°F) o menos para que no me
escalde.

I Debes estar consciente de todos los sitios en los que
pueda entrar y salir gateando. Las neveras y los
refrigeradores no utilizados deben estar sin puertas o
cerrados con llave.

I Asegtirate de que siempre viaje en un asiento para
automéviles que sea seguro y esté certificado.

I No me dejes nunca solo en el bafio.

7 Enséfiame las reglas de seguridad para el trifico de
las calles y las vias de entrada para las casas, pero
vigilame de cerca. Es posible que algunas veces me
olvide de las reglas.

Esta informacion enuncia actividades y signos normales de crecimiento y desarrollo que la
mayoria de los nifios realizardn y tendrdn durante este periodo. Si tiene alguna pregunta que
hacer sobre la actividad, el crecimiento o el desarrollo de su pequefio, pongase en contacto con
su proveedor de atencion médica o el departamento de salud local.

Es importante que los nifios fengan exdmenes médicos regulares a las dos semanas, los 2, 4, 6,
9,12,15y 18 meses, los 2, 3,4, 5,6,8,10,12, 14,16, 18 y 20 aiios de edad. Si desea
informacion sobre la cobertura médica, pangase en contacto con la oficina local de servicios de
la comunidad. Si fiene cupones médicos, pidale a su doctor o proveedor de atencion médica
para un examen de “nifios sanos” o EPSDT.
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Corro, salto, bailo y pateo pelotas; pero todavia
puedo caerme.

Puedo construir torres, ensartar cuentas y hacer
marcas en una hoja de papel.

He comenzado ya a usar una mano mds que la otra.
Puedo hablar con frases de dos o tres palabras.
Puedo cantar.

Puedo alimentarme con una cuchara, sin derramar
mucho la comida.

Puedo sujetar un vaso con una mano.

Me gusta reirme, soltar risitas y chillar.

Tal vez tenga algunos juguetes especiales que me
hacen sentir seguro.

Me reconozco en un espejo.

Puedo jugar bien solo o junto a otros nifios.
Imito las cosas que te veo hacer.

Tengo una opinién fuerte de lo que es “mio”.

Soy muy testarudo en mi comportamiento porque
estoy tratando de ser independiente.
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Dame oportunidades de jugar con otros nifios.
Puedo tener dificultades compartiendo cosas o tomando
turnos.

Dame “accesorios” o juguetes para juegos de
fantasfa, tales como cajas grandes de cart6n, bolsos
vacios y sombreros.

Enséfiame a desarmar cosas y armarlas otra vez.

Dame instrucciones simples o tareas sencillas y
aldbame cuando haga algo bien.

Aseguirate de que las reglas que establezcas para mf{
sean las mismas todos los dias. Si cambian, me sentiré

confuso.

Enséfiame rimas y canciones para nifios, junto con
movimientos de los dedos y la cara.

Léeme. Me encantan los cuentos en los que se
repiten palabras y los relatos sobre mi mismo.

Responde mis preguntas y dime algo mds.

Limita mi tiempo de televisién. Permiteme
desarrollar mi propia imaginacién.

Dame opciones tales como: “;Te gustaria ponerte
este o el otro?”

Necesito que seas paciente conmigo, aun cuando sea
muy molestoso y exigente.
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